VORWORT

Das ganze Basiswissen

kurz & pragnant

Waren-Wissen kompakt enthalt in konzentrierter Form die In-
formationen iiber die Ware, die fitte Kaufleute fiir ihren Berut
brauchen.

Kurz und pragnant gibt es Basisinformationen zu den we-
sentlichen Themen der Warenkunde. Fragen und die dazu ge-
horenden Antworten auf der nachsten Seite festigen das Wis-
sen. Waren-Wissen kompakt 1st keine Prafungsvorbereitung,
vermittelt jedoch Lern- bzw. Wiederhelungsstoft.

Waren-Wissen kompakt ist die ideale Erganzung zur umfassen-
den Warenkundeintormation, die Ihnen ,, Lust auf Lebensmat-
tel. Das Wissensbuch” bietet. Dort finden Sie die Information
ausfuhrlich in aller Tiefe und Breite, wenn 5Sie sich grandlich
mit einem Thema befassen wollen. Waren-Wissen kompakt
dagegen beschrankt sich auf das grundlegende und allernot-
wendigste Wissen. Bentitzen Sie beide Bicher, und Sie werden
die Warenkunde absolut sicher beherrschen und auf alle Kun-
denfragen die richtige Antwort wissen.

Wir wiinschen Ihnen Freude an der Ware und viel Erfolg beim
Verkaufen.
Ihre MediaDidact-Redaktion



GEBRAUCHSANWEISUNG

Sicher und leicht

ans Lernziel

Mit Waren-Wissen kompakt kommen Sie
mit kleinen Schritten sicher und leicht
ans Lernziel,

Sie brauchen etwas zum Schreiben, am
besten einen Kugelschreiber.

Lesen Sie Seite fuir Seite aufmerksam und
in Ruhe durch. Wenn 51e dabei auf Text-
licken stoffen, miissen Sie die richtigen
Begnite eintragen.

Manchmal sind bei Fragen mehrere Ant-
worten vorgegeben. Dann sollten Sie die
richtige Antwort ankreuzen.

Ob 5ie die richtige Losung gefunden ha-
ben, erfahren 5ie jeweils auf der nachsten
Seite links unten. War die Antwort rich-
tig, gleich weiterlesen, Sonst emptiehlt es
sich, noch einmal zuriickzublittern und
zu wiederholen.
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KAFFEE

Am Ende des Wemntrinkens schwinden
die Sinne, nach dem Kaffeetrinken ver-
doppeln sie sich, sagte der arabische Arzt
und Wissenschaftler El Hakim.
Zahlreiche Geschichten ranken sich um
die Entdeckung des Kaftees. Eine der
Legenden erzahlt uns, dass der Ziegen-
hirt Kaldi, der im 8. Jahrhundert in der
athwopischen Provinz Katfa lebte, der e1-
gentliche Entdecker des Katfees set. Er
beobachtete erstaunt, wie seine Ziegen
immer, wenn sie von den leuchtend roten
Fruchten des Kafteebaumes gegessen hat-
ten, wie toll herumsprangen. Kaldi berich-
tete einem Monch von diesen eigenartigen
Vorgangen. Dieser samumelte die sonder-
baren Eirschen, rastete sie und kochte sie
in Wasser auf — der erste Kaffee war tertig!
Ob’s wahr ist?

Verbreitet hat sich der Kaffee zunachst
ausschlieflich im Orient. Erst Ende des
16. JTahrhunderts kam die belebende Boh-
ne nach Europa. Heute 15t Kaffee, nach
Erdol, der zweitwichtigste Rohstoff im
Welthandel.

Auch in Deutschland 1st Kaffee emnes der
beliebtesten Genussmuattel, Tahelich werden
hier rund 450.000 t Rostkaffee und 15.000 t
loslicher Kaffee abgesetzt, Im Durchschrutt
trinkt jeder Bundesbiirger am Tag etwa
vier Tassen Kaffee und kommt damut auf
einen jahrlichen Verbrauch von 1601 oder
rund 6,7 kg Rohkaffee.

Allerdings 15t der Katfeeumsatz in der
Bundesrepublik durchaus noch steige-
rungstahig, wie der wesentlich hthere
Pro-Kopf-Verbrauch in Schweden und
Danemark beweist.

-

Cappuccino




Der wichtigste Wirkstoff im Kaffee ist
zweifellos das Koffein,

Koffein 15t der Inhaltsstoff des Katfees,
der Geist und Korper in Schwung bringt.
Anders als beim Tee wirkt das Koffein des
Kaftees aber nicht auf das Gehirn und das
zentrale Nervensystem, sondern auf Herz
und Kreislauf.

Etwa 80 mg Koffein enthalt eine Tasse
Filterkaffee. Vier bis funf Tassen taglich
sind Untersuchungen zutolge fiir den
gesunden Organismus unschadlich. In
diesen Mengen konsumiert, zeigt sich
Koffein in der Regel von seiner positiven
oeite: Es regt an, vertreibt Mudigkeit und
steigert die Leistungsfahigkent. 5o richtig
zu wirken beginnt das Koffein etwanach
20 Minuten.

Daneben enthalt Kaffee aber noch eine
ganze Reihe lebenswichtiger Mineral-
stoffe und Spurenelemente wie Eisen,
Kalium, Magnesium und Mangan so-
wie Vitamin B..

Kaffee hat keinen Nahrwert, enthalt
also keine Kalorien bzw. Joule (sprich:
dschuul). Somuat 15t Katfee also kein Nah-
rungs-, sondern ein mittel. Sein
typisches Aroma verdankt der Kaftee sei-
nem Gehalt an atherischen Olen und Kaf-
feesdursn,

Die Urheimat der wirtschaftlich nutz-
baren Kafteearten — Arabica und Robus-
ta —1ist Afrika.

Die am langsten bekannte wild wachsen-
de Katfee-Pflanze ist Arabica. Erst Mitte
des vergangenen Jahrhunderts wurde
Fobusta entdeckt.

Kaffee-Pflanzen sind eigentlich Baume,
die bis zu 15 Meter hoch werden. In den

Plantagen, wo der Kaffee heute noch
hauptsachlich mit der Hand gepfltickt
wird, halt man sie allerdings auf emer
Hohe von etwa drei Metern.

Rohkaffee aus Kolumbien
gewaschener Arabica
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ist der wichtigste Wirkstotf im
Kaftee. Anders als bet Tee wirkt es aber
nicht auf das Gehirn und das zenfrale
Nervensystem, sondern auf
und

Arabica und Robusta bestimmen heute
den Kaffeemarkt, Mit rund 10 Milliar-
den Pflanzen ist Arabica eindeutig domi-
nierend, Robusta kommt auf ungetiahr 4
Milliarden Pflanzen.

Gemeinsam liefern die beiden rund 98 %
des weltweit erzeugten Rohkaffees.

Die als hoherwertig geltende Arabica
wird vor allem in Landern Lateinameri-

kas, in Ostafrika, Indien und Papua-Neu-
guinea angebaut. Robusta stammt meist
aus Westatrika, Uganda, Madagaskar,
Indonesien, den Phulippinen, aber auch
aus Brasilien und Indien.

GEHUSS

Weltweit werden jahrlich aber 100 Mil-
lionen Sack Kaffee geerntet. Die beiden
grofiten Kaftee-Anbaulander sind Bra-
silien und Kolumbien. Sie produzieren
zusammen fast die Halfte des jahrlich
erzeugten Kaffees. Eine schlechte Ern-
te in einem dieser beiden Lander hat
tiir den Rohkaffee-Markt und damut fur
die Kaffeepreise weit reichende Konse-
quenzer.

Anerkannt guten Kattee liefern auch Ve-
nezuela, Costa Rica, Guatemala, El Sal-
vador, Mexiko und Indonesien. Der afri-
kanische Katfee aus Kemda und Tansamia
hingegen ist von geringerer Qualitat.

Espresso gemahlen
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Deutschland ist ein ,, Wurstland”. Rechnet
man die Vielfalt an Wurst- und Fleisch-
waren zusammen, kommt man auf diber
1500 verschiedene Sorten. In einer gut
bestuckten Verkaufstheke im Super-
markt konnen die Kunden im Schnitt
unter mehr als 100 Sorten wahlen. Ein
leistungstahiger Supermarkt bietet tber
200 Sorten an.

Unter Fleischerzeugnissen, landlaufig
auch Wurst- und Fleischwaren genannt,
verstehen wir

ltalienische Salami

m bearbeitetes Fleisch wie Schinken,

m verarbeitetes Fleisch wie Wurst so-
wie

m Fleischspezialititen wie Pasteten, be-
sonders bearbeitete auslandische Schin-
ken oder gebratenes Roastbeef.

Bei uns geht es hier nun um die Wurst.
Wirste sind laut Definition Fleisch-
erzeugnsse, die nach einer bestimmien
Rezeptur und einem besonderen Herstel-
lungsverfahren produziert werden.
Nach Herstellung und Lagerfahigkeit
der Wurst unterscheiden wir zwischen
Frischwurst und Dauerwurst.

Leberpastete
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Die Bezeichnungen ., grob”, , grob zer-
Kleinert” und , tein zetkleinert” beziehen
sich auf den der
Wurstware, wahrend sich die Angaben
~extra®, ", fein”, ,prima” und ,ein-
tach” auf die der Wursttil-
lung beziehen.

Qualitatsangaben sind fiir Spltzenquah
taten bElSp‘lElSW-ElSE "

&

", far Ei:nfa-:l'l—

I .l' "

und ,,
quahtaten i
Dieser Zusatz muss genauso deutlich an-
gebracht werden wie die Bezeichnung
der Ware selbst, So ebwa: |, Fleischwurst,
einfach”.

Geografische Bezeichnungen sind in der
Regel echte Herkunftsangaben wie etwa
yJitalienische Salami”. In manchen Fal-
len konnen sie aber auch nur Hinweis
auf eine bestimmte Zusammensetzung

Koch- und Briiliwiirste
Rohwiirste
Dauerweiirste

Kiihlung

Pilkelsaly
Pakelsalzldsung

oder Herstellungsweise sein, wie etwa
be1 Wiener Wiirstchen oder Salami Mai-
Linder Art.

In Verbindung mit den Worten ,,original”
oder ,echt” weisen geografische Bezeich-
nungen in jedem Fall auf die Herkunft hin
wie etwa beim ,,Original San-Damniele-
Schinken”.

Herkunftsbezeichnungen sind fur die
RPrankfurter Wiirstchen” und fiir die
~Rugenwalder Teewurst” geschatzt, fir
die anderen Wiirste nicht. So darf Ra-
genwalder Teewurst nur von Herstellern
produziert werden, die frither in Rugen-
walde ansassig waren.

Bei deutschen Schinken gibt es bei-
spielsweise Herkunftsbezeichnungen
fiir ,, Schwarzwilder Schinken”, . Co-
burger Schinken” und , Ammerlander
Schunken”.

Wiener Worstchen
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Die Grundlage fast aller Teekulturen der
Welt, und damit auch in Assam, bilden
heute die , eine Kreu-
zung aus dem chinesischen Teestrauch
und dem indischen Assam-Teestrauch.

An den Hangen des Himalaya wachst ein
Tee mit besonders zart-duftigem Aroma,
derso genannte ,ein

typischer :
Als warzig-kraftig 1asst sich das Aroma
des -Tees beschreiben.

Cevlon-Tee gilt als tein und

Ob schwarzer oder grtiner Tee, nicht die
Pflanze, die Verarbeitung macht den Un-
terschied.

Denn: Alle Tees sind zunachst gran.
Werden die Teeblatter nach der Ernte le-
diglich gewelkt, gerollt, emnem kurzen
Dampftbad ausgesetzt und gleich danach
getrocknet, erhalt man den segenannten
griinen Tee.

Griin wurde und wird der Tee seit Jahr-

tauszenden in den asiatischen Landern
getrunken. Erst die Englander, die in
ihren Kelonien Indien und Ceylon Tee

b) Koffein
Gehirn
Nervensystem
Hers
Kreislauf

anpflanzten, haben ihn fermentiert und
damit schwarz gemacht.

Datiir muss das Blattgut nach der Ernte
zundchst bis zu 24 Stunden welken und
wird dann gerollt. Bet der anschlieffenden
Fermentation farben sich die Blatter zu-
nachst kupferrot und entwickeln die fei-
nen Duift- und Aromastoffe. Erst beim
Trocknen kommt es dann zu der charak-
teristischen Schwarzfarbung.

Zum Schluss werden die getrockneten
Blatter nach Grofe, den sogenannten
~Blattgraden”, sortiert.

Teefermentierung



OF, FOF, GFOP — Mit diesen Abkfir-
zungen, die wir auf den Packungen fin-
den, werden die Sortierungen klassifi-
ziert, je nachdem welches Blatt und wie
viele Blattknospen enthalten sind.

Was verbirgt sich nun hinter den geheim-
nisvollen Abktirzungen?

Beginnen wir mit dem P —es steht ftir Pe-
koe (sprich: pekkou), fiir die einfachste
Blattqualitit, die in Deutschland micht
auf den Markt kommit.

Haufig finden wir dagegen:

Orange Pekoe (OP) (sprich: orindsch
pekkou), ein Tee gehobenen Niveaus, fiir
den ausschlieflich das erste zarte Blatt
verwendet wird.

Flowery Orange Pekoe (FOP) (spriclh:
flaveri orindsch pekkou), ein Tee, der nur
das erste Blatt und viele junge, silbrig
behaarte Blattknospen, die segenannten
»11ps” enthalt.

Golden Flowery Orange Pekoe (GFOP)
ist ein Tee mit Tips von besonders feiner
Qualitat.

Der Tippy Golden Flowery Orange Pe-
koe (TGFOF) enthilt einen besonders
hohen Anteil an Blattknospen und wird
nur noch tibertroffen vom Finest Tippy
Golden Flowery Orange Pekoe (FTGE-
OP).

Griner Tee Jasmin Pearls

Die absolute Spitze des Teegenuases
schlieflich 15t der FTGFOP 1, der Finest
Tippy Golden Flowery Orange Pekoe mit
dem kleinsten Blattgrad.

Denn die GraBe der verwendeten Bliatter
—1, 2 oder 3 — wird nach der Sortierung
angegeben.,

Wir miissen uns nicht die Namen der
einzelnen Teez merken, e3 reichen die
Abkiirzungen, wie sie tibrigens auch an
der infernationalen Teeborse verwendet
werden.

Die gangigsten Sortierungen sind der
Orange Pekoe, der Flowery Orange Pe-
koe und der Golden Flowery Orange
Pekoe.

Ubrigens: Orange hat nichts mit der Far-
be oder dem Geschmack z tun. Es leitet
sich vermutlich vom holliandischen Ko-
nigshaus Oranien ab und steht far , ko-
niglich”, eben besonders gut.

Teeverkostung
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